APROBAT: COORDONAT: APROBAT:

Primarul orasului Presedintele Federatiei Ministerul Educatiei si

Anenii No Cercetaril al

Triatlon Fortd (Powerlifting)

Camplonatul deschis al Primarului orasului Anenii Noi
la Triatlon Forta (seniori, tineret, juniori)
15-16 iunie 2024

I.  Scopul si obiectivele

1.  Promovarea valentelor culturii fizice §i sportului:

— promovarea modului séndtos de viata in randurile tineretului;

— antrenarea tinerilor generatii in practicarea probei de triatlon forta.
2.  Promovarea probei de Triatlon Forta (Powerlifting)

— perfectionarea maiestriei sportive.
3. Realizarea obiectivelor stipulate in:

— Calendarul activitatilor sportive nationale pe anul 2024;

— Clasificatia Sportiva Unica a Republicii Moldova.

II. Perioada si locul de desfasurare a competitiei
Campionatul deschis al Primarului oragului Anenii Noi la Triatlon Fortd (seniori, juniori,
tineret) se va desfasura la data de 15-16 iunie 2024 in or. Anenii Noi str. Suvorov 13, in incinta
Casei Raionale de Culturda Anenii Noi, conform calendarului activitétilor sportive nationale si
internationale pentru anul 2024. Inceputul Competitiei 10:30.
Arbitrul principal al competitiei este numit Alexandru Paga — contact 079296394 .

Secretarul principal al competitiei este numit Victor Ciobanu — contact 068617771.

III.  Participantii

La Campionatul deschis al Primarului oragului Anenii Noi la Triatlon Fortd numaérul
participantilor este nelimitat.

IV. Organizatorii
Campionatul se organizeaza de catre Federatia de Triatlon Fortd (MDFPF) cu suportul:
- Ministerului Educatiei i Cercetirii al Republicii Moldova;
- Primériei orasului Anenii Noi;
- Partenerilor;
- Desfagurarea nemijlocita a competitiilor revine Colegiului principal de arbitri aprobat de
céatre Federatia nationald de Triatlon Forta.




V. Conditii de participare

La Campionatul deschis al Primarului Anenii Noi la Triatlon Forta sunt admisi cetatenii
Republicii Moldova, care indeplinesc minim a II-a categorie (de varstd si greutate), au trecut
controlul medical §i s-au inregistrat obligatoriu ca participant pe site-ul www.powertable.ru.

Fiecare participant este obligat s prezinte carnetul de sportiv si certificatul sau oferta cu
avizul medicului, inainte de procedura de cantarire §i controlul echipamentul sportiv, care trebuie
sa respecte regulile internationale WDFPF divizion neechipat (tricou-T cu s/chiloti sau tricou
atletic, centura, incdltdminte sportivd sau ghete, bandaje p/u incheieturile maéinilor, ghetre).
Participantii care nu indeplinesc aceste cerinte nu vor fi admisi la competitia data.

Céntarirea sportivilor va incepe la orele 7:30 pini la 9:00. Inceputul competitiei la orele
10:30. Toti participantii trebuie sd posede copia buletinului de indentitate sau alt document care
il poate inlocui.

Sunt admisi numai sportivii care nu au consumat substante interzise de WADA/IOC in
ultimii 5 ani.

La fel la aceastd competitie sunt admisi doar membrii Federatiei MDFPF care au achitat
cotizatia anuala.

VI. Conditiile de inscriere si validare

Ofertele provizorii de concurs se prezintd comisiei de validare pana la data de 08.06.2024

la adresa electronica (e-mail): moldovapowerlifting@gmail.com .

VII. Programul concursului
14 iunie
-15:00 sosirea echipelor la adresa: or. Anenii Noi, str. Suvorov 13, in incinta Casei
Raionale de Culturd Anenii Noi;
-18:00 conferinta tehnicd cu participarea reprezentantilor echipelor si a colegiului de
arbitri.
15 iunie
- 7:30 - 9:00 — cintdrirea participantilor;
- 9:30 — ceremonia deschiderii festive a turneului;
- 10:30 — evolutia participantilor la categoriile de greutate pana la 75 kg inclusiv la toate
categoriile de varsta.
16 iunie
-7:30 - 9:00 cantérirea participantilor;
- 10:00 evolutia participantilor la categoriile de greutate de la 82,5 kg si mai sus la toate
categoriile de varsta.

VIII. Conditii de desfiasurare a competitiei
Campionatul deschis al Primarului orasului Anenii Noi la Triatlon Forta se va desfasura in
conformitate cu regulamentul international WDFPF.

IX. Conditii de premiere
Locurile I, IT, III latoate categoriile de varstd, se premieaza cu medalii i diplome
din contul Primériei Anenii Noi.




X. Conditii de finantare
Cheltuelile pentru organizarea si desfagurarea Campionatului deschis al Primarului

oragului Anenii Noi la Triatlon Fortd (hrana colegiului de arbitri, diplomele, medaliile conform
punctului IX.) vor fi suportate de cétre Primaria orasului Anenii Noi.

- Cheltuelile de transport (cazare, sportivi, antrenori) le suportd organizatiile care efectueaza
delegarea la acest campionat.

- Cheltuelile pentru desfasurarea nemijlocitd a competitiilor tine de competenta Federatiei de
Triatlon Fortd Republicii Moldova.

XI. Reclamatii
Toate reclamatiile pot fi prezentate in formd scrisd Colegiului de Arbitri in zilele

competitionale.

Prezentul regulament serveste drept invitatie la campionat.




