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Campionatului Republicii Moldova
la powerlifting pe probe editia an. 2024

I. Scopul gi obiectivele
1. Promovarea valentelor culturii fizice gi sportului:
~ antrenarea si stimularea cetatenilor privind practicarea sistematica si continua a
exercitiului fizic;
— promovarea modului sanatos de viata;
— antrenarea tinerilor in practicarea unei ramuri sportive;
— Inregistrarea recordurilor nationale.
2. Promovarea de powerlifting:
— selectarea celor mai valorosi sportivi pe ramuri de sport si categorii de varsta privind
pregatirea si participarea cu obtinerea de performante la campionatele nationale;
— perfectionarea maiestriei sportive;
- obtinerea experientei competitionale;
3. Realizarea obiectivelor stipulate in:
— Clasificatia Sportiva Unica a Republicii Moldova;
Calendarul activitatilor sportive nationale si internationale pe anul 2024;
4. Consolidarea relatiilor de colaborare in domeniul sportului.

Il. Perioada si locul de desfagurare a competitiilor
Competitiile din cadrul Campionatului Republicii Moldova Open la powerlifting pe
probe (divizionul neechipat) se vor desfasura in Complexul sportiv ASEM str. Albisoara
86/4, la data de 30 noiembrie — 01 decembrie 2024, conform deciziei Consiliului ale
Federatiei Triatlon Forta din Republica Moldova despre schimbarea Calendarul
activitatilor sportive nationale si internationale pe anul 2024.

l. Participantii
La competitia powerlifting pe probe din cadrul Campionatului Republicii Moldova
numarul participantilor este nelimitat.
IV.  Organizatorii

Campionatul se organizeaza de catre Federatia Triatlon Fortda (MDFPF) cu
suportul:

— Ministerului Educatiei i Cercetarii al Republicii Moldova;
— Institutiilor de invatamant;

~ Asociatiilor si Cluburilor sportive;

— Partenerilor.

Desfasurarea nemijlocitd a competitiilor revine Colegiului principal de arbitri
aprobat de catre Federatia nationala MDFPF.

V. Conditii de participare
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La Campionatul Republicii Moldova la Triatlon Fortd (pe probe) sunt admisi
cetatenii Republicii Moldova, care au indeplinit a |l categoria sportiva (i mai sus) in
categoria sa de virsta si au trecut controlul medical $i au achitat cotizatia anuala.

Fiecare participant este obligat s& prezinte Carnetul sportivului inainte de
procedura de cantdrire si controlul echipamentul sportiv, care trebuie sa respecte regulile
internationale WDFPF divizion neechipat (tricou-T (maiou) cu tricou atletic, centura,
incaltdminte sportiva sau ghete, bandaje p/u incheieturile miinilor, ghetre). Participantji
care nu indeplinesc aceste cerinte nu vor fi admisi la competitiile date.

Cantarirea sportivilor va incepe la orele 7:30 pina la 9:00 in fiecare zi de competitii.

Inceputul competitiei la orele 10:00.

Toli participantji trebuie s& posede copia buletinului de indentitate sau un alt
document care il poate inlocui.

Sunt admisi numai sportivii care nu au consumat substanie interzise de
WADA/IOC Tn ultimii § ani.

VI. Conditiile de inscrieri i validare

Inregistrare participantilor pind la data de 25.11.2024 Ia site-ul electronic
powertable.ru (Federatia MDFPF).
In caz contrar Federatia are dreptul s& nu admita sportivul la acest Campionat.

VIl. Programul concursului
Campionatul se va desfasura in 2 Zile.

In ziua de competii 30 noiembrie 2024 vor participa toate categoriile de varsta la 2
probe sportive:

- Genoflexiuni cu bara pe spate (squat);

- Dezdoiri de spate (deadlift).

La 01 decembrie 2024 vor participa toate categoriile de varsta la proba:
- Impins din culcat (bench press).

VIll. Conditii de desfasurare a competitiei
Competitiile in cadrul Campionatului Republicii Moldova la powerlifting (pe probe)

se vor desfasura in conformitate cu regulamentul Federatiei «World Drug-Free
Powerlifting Federation (WDFPF)».

IX. Conditii de premiere
- Locurile I, Il, Il 1a toate categoriile de varsta se premiaza cu medalii si diplome din
contul Ministerului Educatiei si Cercetarii si a Federatiei Triation Forta R. Moldova.
X. Conditii de finantare

Cheltuelile pentru organizarea si desfasurarea Campionatului Republicii Moldova
la powerlifting (hrana colegiului de arbitri, diplomele) vor fi suportate de catre Ministerul
Educatiei si Cercetarii R. Moldova.

Cheltuelile de transport (cazare, sportivi, antrenori, alimentarea sportivilor) le
suporta organizatiile care efectueaza delegarea la acest campionat.

Reclamatii

Toate reclamatiile pot fi prezentate in forma scrisa Juriului de Arbitri In Zilele
competiionale.



